
⑥禎心会病院

医療講話・手術体験

コーナー（無料）

縁日コーナー

無料スポーツ体験
・走り方教室・チアダンス

・キックボクシング

・フィットネス1日体験

・ホットヨガ

ワークショップ
コーナー

館内マップ

各コーナー参加後にスタンプを1つ押します。

スタンプをすべて集めたら、テニスコートの

抽選券配付場所へお越しください！

スタンプラリーを達成すると

抽選券をプレゼント♪

抽選会(13:40～14:00)では

何が当たるかお楽しみに♪

※お子様向けの景品です

先着50名のお子様に

抽選券と一緒に

プチお菓子も

プレゼント(⋈◍＞◡＜◍)　　　

【フィットネス1日無料体験】

(10時～14時・中学生以上対象）

【チア＆キック

ボクシング無料体験】

【食品販売】

【キッチンカー♪】
・おそとキッチン
・中島組の珈琲姉妹

【整体】

③ワークショップ

コーナー

【ホット

ヨガ】
無料体験

(低温)

玄関
出入口

スタンプラリースタンプラリースタンプラリー

テニスコート

スタンプラリーにチャレンジして、

抽選券をゲットしよう！

わくわく抽選会(13時40分～）
①無料スポーツ体験

2F　マシンジムエリア

①10時15分～10時45分

【走り方教室】

4歳～小学6年生

事前予約をお願いします。

定員になり次第

受付終了いたします。

④縁日コーナー

くじびき・射的・わなげ

スーパーボールすくい

（有料）

※抽選券配付場所

※出店内容に変更の可能性もございます。
※飲食スペースに限りがございます。

パコちゃん
ぬりえ
コーナー

禎心会病院
医療講話または　　

キッズ手術体験参加

無料スポーツ体験 申し込みはこちらから↓

②11時～11時30分　

【走り方教室】

4歳～小学6年生

③11時45分～12時15分　

【走り方教室】

4歳～小学6年生

④12時30分～13時

【走り方教室】

4歳～小学6年生

⑤10時30分～11時15分

【チアダンス】

4歳～小学6年生

⑥11時45分～12時30分

【キックボクシング】

4歳～小学6年生

上靴をご持参ください！フィットネス1日体験（中学生以上）は申し込み不要です。

⑤パコちゃんぬりえ

コーナー（無料）

① ② ③

④ ⑤

日本生命　　

健康チェック

コーナー

⑥

【ホットヨガ体験】33℃前後の温かなスタジオで

インストラクター指導のヨガ体験、裸足でOK！元会員様もOK

ご年配の方も、ご自分のペースでお楽しみいただけます♪

②日本生命健康

チェック（無料）

スタンプゲット♪スタンプゲット♪スタンプゲット♪

おとなも、子どもも集まれ♪

【サッカーPK対決】

13時10分～13時30分

優勝者には商品券プレゼント

⑧11時～12時

【ライトホットヨガ】

高校生以上・一般

申込はこちら↓

⑦12時45分～13時30分

【キックボクシング】

4歳～小学6年生

または
バロンドールカフェ

お申込は

QRコードから↓↓↓

くじ引き・射的・わなげ
サングラス

スーパーボールすくい
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