
20時

17時

キッズJAZZダンス
next

（小1～小5）
なかむら　みお

17：15～18：15

11時

ジュニア
キックボクシング

（小5～中3）
えんどう　りょうた
17：30～18：30

JAZZダンス
（小5～以上）
なかむら　みお

17：30～18：30

ジュニア
キックボクシング

（小5～中3）
えんどう　りょうた
17：30～18：30

キッズチアダンス
（小2～小4）

Pony
17：40～18：40

HIPHOP JAZZ
（中学生～以上）

なかむら　みお
17：50～18：50

18時

12時

JAZZダンス
NEXT

（小6～以上）
なかむら　みお

18：30～19：30
HIPHOP JAZZ
（中1～以上）
なかむら　みお

18：35～19：35

ウェルネス
フットサル

（4歳～中1）
えんどう りょうた
18：40～19：40

キッズチアダンス
（小5～中3）

Pony
18：45～19：45

19時

Jr. JAZZダンス
（小1～小4）
なかむら　みお

16：15～17：15

ジュニア
キックボクシング

（4歳～小6）
えんどう　りょうた
16：15～17：15 キッズチアダンス

（未就学児～小1）
Pony

16：35～17：35

Jr. HIPHOP JAZZ
（小学生～以上）

なかむら　みお
16：45～17：45

単発･振替･検定
特別クラス

キッズチアダンス
Pony

（4歳～中3）
10：35～11：35

1Ｆスタジオ

9時

キッズチアダンス
（4歳～小4）

Pony
9：30～10：30

10時

15時

ウェルネス
フットサル

（4歳～中1）
えんどう りょうた
8：50～9：50

2Ｆスタジオ テニスコート1 2Ｆスタジオ 1Ｆスタジオ 2Ｆスタジオ 1Ｆスタジオ テニスコート2 2Ｆスタジオ 1Ｆスタジオ テニスコート

キッズダンス
（3歳～小2前後）

なかむら　みお
15：40～16：40

16時
チア親子クラス

（1歳～未就学児）
Little Pony

16：00～16：30

ジュニア
キックボクシング

（4歳～小6）
えんどう　りょうた
16：15～17：15

にちようびかようび すいようび もくようび きんようび どようび

体験不可クラス↑

★金曜日のキッズJAZZダンスnext、JAZZダンスNEXTはレベルアップクラスのため、日曜日10:05キッズチアダンスクラスは単発、振替、検定、特別クラスのため体験不可。

★キッズスクール併学割引：キッズスクールの中で（多種別を）2クラス以上受講の場合、月会費の合計金額から￥1,100割引。

★タイムスケジュールは変更となる場合がございます。予めご了承ください。

★体験をご希望、ご予約される場合はフロントまでお問い合わせください。

経験者のみ体験可能クラス↑

ウェルネススクエア札幌 011－398－77152

第2,4週目開講↓

経験者のみ体験可能クラス↑



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

25 26 27 28 29 30 31 29 30 31 26 27 28 29 30

1,2,3全館休館日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 7/30 7/31 1

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8

10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15

17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22

24 25 26 27 28 29 30 28 29 30 26 27 28 29 23 24 25 26 27 28 29

31 7/30,31は8月分のレッスン 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 11/29 11/30 1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 27 28 29 30 31

11/29は12月分のレッスン

9月 10月 11月 12月

1月 2月 3月 4月

5月 6月 7月 8月

ウェルネススクエア札幌 ☎０１１－３９８－７７１５
月曜日は休館日となっております。

は、レッスン休講日。休講日は変更となる場合がございますのでご了承ください。

キッズスクール(ダンス･チアダンスPony･ウェルネスフットサル･キックボクシング)2026年 年間カレンダー


