
夏の運動促進イベント

夏の運動促進イベント

参加費

持ち物

1回500円(税込)

運動できる動きやすい服装,上靴,飲み物,汗拭きタオル

＊過去に当スクールで体験したことがある⽅は、7⽉･8⽉限定の1か⽉お試し⼊会がおすすめです！

①8月3日●
②8月4日●
③8月5日●
④8月5日●
⑤8月6日●
⑥8月7日●

15:00～
9:30～
9:30～

10:30～
8:30～
8:30～

土

日

月

　8月8日● 14:30～15:15木

夏夏こどもこども
スポーツ教室スポーツ教室

休み休み

ウェルネススクエア札幌
011-398-7715

月

火

お申し込みは、右記のLINEから♪
�①ご希望のクラスと⽇時
�②参加者のお名前と年齢�
�③連絡先携帯番号
をメッセージに⼊⼒し、送信してください。

但し、スターキッズ⾷育教室は1,100円(税込)

スターキッズ

ウェルネスフットサル

運動×食育スポーツ教室 各⽇定員5名
4歳〜⼩6

定員10名
4歳〜⼩6

　8月3日● 9:30～10:30土

　8月9日● 15:00～15:45金

キックボクシング
定員10名
4歳〜中3

ジュニア

スターキッズ食育教室
運動×食育スポーツ教室 定員8名

対象4歳〜⼩6

＊併設するバロンドールカフェにて
持ち物:エプロン
���三⾓⼱,飲み物

参加費1,100円(税込)

体操
種⽬
など

JR学園都市線「あいの里公園駅」目の前！

各スクールお１⼈様１回までご受講いただけます。

①7月
②7月
③8月
④8月
⑤8月
⑥8月

14:30～15:15
13:00～13:45
14:30～15:15
17:00～17:45
14:30～15:15
14:30～15:15

27 日●
30日●

1日●
4日●
8日●

10日●

土

火

木

日

木

ジュニアテニススクール各⽇定員6名
4歳〜⼩6

土

ツナサラダ巻き＆焼き⾁巻きを作ろう！

水

15:45
10:15
10:15
11:15

9:15
9:15


