
運動×食育スポーツ教室 スターキッズプレゼンツ

走り方教室 無料

フォームの
習得！

参加費

走り方のコツを身につけよう！

初心者
歓迎！

足が速く
なる！

運動靴(室内)・飲み物

①10:15〜11:00

持ちもの

日　時

開催場所

コチラのGoogleフォームより
必要事項をご入力いただき
お申込みください。→→→

10月13日 (月・祝)

②11:15～12:00
③12:15～13:00

ウェルネスの日★秋祭り同時開催♪

ウェルネススクエア札幌　
　011-398-7715　あいの里公園駅すぐ!!

定員・対象年齢
上記①～③は各回ともに定員60名
4歳～小1対象　30名
小2～小6対象　30名

　テニスコート※駐車場に限りがございますので、公共交通機関のご
利用をお願いいたします。

※お1人様1回まで、定員に達し
次第受付終了いたします。

事前のご予約が必要です！

走り方教室の後は、親子で楽しめるフットサルPK対決（13:15～開始！）に、
ぜひご参加ください☆彡優勝者にはプレゼントあります♪※事前予約不要


