
ジュニアキックボクシングジュニアキックボクシング
無料体験会無料体験会

お申込みは、フロント、お電話またはお申込みは、フロント、お電話または
ウェルネススクエア札幌LINE公式アカウントにウェルネススクエア札幌LINE公式アカウントに
メッセージを送信してください　こちらから＞メッセージを送信してください　こちらから＞

内容
基本のフォームの確認、
ミット打ち、サンドバッグ練習　など

初心者大歓迎！パンチ、キックしてみよう！

3月15日(土) 13:00～14:00
3月16日(日)13:00～14:00
対象　　4歳～中学生

持ち物　グローブはこちらで用意します
　　　　運動できる服装　飲み物　タオル　室内シューズはなくても構いません

場�  札��北�あいの⾥２�８丁⽬２−２ ウェルネススクエア札�   tel 011-398-7715

当日キャンセルは100％料金頂戴します当日キャンセルは100％料金頂戴します

※両日参加の場合１０００円頂戴します


