
4月・5月アロマブレンド

<アロマリラックスヨガ>

レモングラスは爽やかな香りで胃腸を整え、
ラベンダーは、リラックス効果と鎮静効果があり、

肩こりにも効果的。

～レモングラス＆ラベンダー～

<アロマリンパトリートメントヨガ>
<アロマリンパデトックスヨガ>

ローズゼラニウムとフランキンセンスのブレンドで、
お肌のキメを整え、柔らかくしなやかに。

また、ホルモン調整効果も抜群。

～ローズゼラニウム＆フランキンセンス～



LooP
お茶の日
4月8日(火)

ルイボスティー
①リラックス効果
②美肌効果

③新陳代謝アップ
④抗アレルギー
⑤便秘対策
⑥むくみ改善


