
ホットヨガラウンジ
L　P札幌10周年記念

講座開催！
OO ホットヨガラウンジLooP札幌プロデューサー

Mico先生による『講座』を
10周年記念で、ロングラン開催！

ご希望の内容の講座をご受講いただけます！
各講座「修了証」をお渡しいたします。

2024/8/25(日)　
16:00～19:00
椅子ヨガ・シニアヨガ講座

場所：1F　常温スタジオ

会員：￥11,000(税込)
ビジター：￥18,000(税込)

定員：７名

① 2024/9/8(日)　
16:00～19:00
キッズヨガ講座

場所：1F　常温スタジオ

会員：￥11,000(税込)
ビジター：￥18,000(税込)

定員：７名

②

2024/10/27(日)　
16:00～19:00

ヨガ哲学講座

場所：1F　常温スタジオ

会員：￥11,000(税込)
ビジター：￥18,000(税込)

定員：15名

③ 2024/11/24(日)
2024/12/8(日)
2024/12/22(日)
16:00～19:00

ヨガ経絡講座

場所：1F　ホットスタジオ

会員：￥33,000(税込)
ビジター：￥54,000(税込)

定員：3名

⑤2024/11/10(日)　
16:00～19:00
ウエスト引締めボール・
ダイエットヨガ講座

場所：1F　ホットスタジオ

会員：￥11,000(税込)
ビジター：￥18,000(税込)

定員：3名

④ 2025/1/26(日)
2025/2/9(日)　
16:00～19:00

チャクラヨガ講座

場所：1F　ホットスタジオ

会員：￥22,000(税込)
ビジター：￥36,000(税込)

定員：3名

⑥

＊ご予約は 公式LINEアカウントのチャットでのメッセージ、
または、フロント(ウェルネススクエア札幌011-398-7715）
にて承ります。


