
日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 6 7 8 9 10 11 12

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 13 14 15 16 17 18 19

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 20 21 22 23 24 25 26

23 24 25 26 27 28 29 27 28 27 28 29 30 31

30 31 1,2,3休講日 15,16,17休講日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

3 4 5 6 7 8 9 8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11

10 11 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18

17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25

24 25 26 27 28 29 30 29 30 31 26 27 28 29 30

29,30休講日 1,2,3休講日 15,16休講日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 7/30 1 2 3

3 4 5 6 7 8 9 7/31 1 2 3 4 5 6 4 5 6 7 8 9 10

10 11 12 13 14 15 16 7 8 9 10 11 12 13 11 12 13 14 15 16 17

17 18 19 20 21 22 23 14 15 16 17 18 19 20 18 19 20 21 22 23 24

24 25 26 27 28 29 21 22 23 24 25 26 27 25 26 27 28 29 30

15休講日。7/30,31は8月度レッスン 28 29 30 31 13～17休講日 15,23休講日

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 11/29 11/30 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 27 28 25 26 27 28 29 30 31

30 31 15,16,17休講日 11/29,30は12月度レッスン 27～31休講日

※ は休講日です

※ 休講日は変更する場合がございますので、ご了承ください

★ 欠席の連絡・振替のご予約は開始30分前までに、WEBまたはお電話にてお願いいたします

ウェルネススクエア札幌 TEL（011）398-7715   

7月 8月 9月

10月 11月 12月

ウェルネススクエア札幌　2022年　年間カレンダー
1月 2月 3月

4月 5月 6月



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 1 2 3 4

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 5 6 7 8 9 10 11

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 19 20 21 22 23 24 25

29 30 31 26 27 28 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 1 2 3 4 5 6 1 2 3

2 3 4 5 6 7 8 7 8 9 10 11 12 13 4 5 6 7 8 9 10

9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 11 12 13 14 15 16 17

16 17 18 19 20 21 22 21 22 23 24 25 26 27 18 19 20 21 22 23 24

23 24 25 26 27 28 29 28 29 30 31 25 26 27 28 29 30

30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 7/30 7/31 1 2 3 4 5 1 2

2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9

9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 10 11 12 13 14 15 16

16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23

23 24 25 26 27 28 29 27 28 29 30 31 24 25 26 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 11/29 11/30 1 2

8 9 10 11 12 13 14 5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9

15 16 17 18 19 20 21 12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16

22 23 24 25 26 27 28 19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23

29 30 31 26 27 28 24 25 26 27 28 29 30

31

※ は休講日です

※ は社内研修のため臨時休講日です

(手数料無料・無期限の振替チケットを発行させていただきます)

※ 休講日は変更する場合がございますので、ご了承ください

★ 欠席の連絡・振替のご予約は開始30分前までに、WEBまたはお電話にてお願いいたします

ウェルネススクエア札幌　　℡　011-398-7715

7月 8月 9月

10月 11月 12月

ウェルネススクエア札幌　2023年　年間カレンダー
1月 2月 3月

4月 5月 6月


