
クラス/曜日 月 火 水 木 金

平日昼間 (初中級) Jr.1 土日/ﾅｲﾀｰ(中上級)

平日昼間 (中級)
Jr.1

(9:00～10:00)

平日昼間 (上級) 平日昼間 (初中級) 平日昼間 (初中級) 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級) 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級)

TL
（11：15～12：15）

平日昼間 (上級) 平日昼間 (中上級)
TL

(11：05～12：05)
Jr.2

(10：05～11：05)

平日昼間 (中級) 平日昼間 (初級)
TL

（12：50～13：50）

体験クラス(初心者)
(12：50～13：50)

平日昼間 (中上級)

体験クラス(初心者) 体験クラス(初心者) TL TL

Kids Kids Kids Kids 体験クラス(初心者)

Jr.1 Jr.1 Jr.1 Jr.1 Jr.1 TL 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級)

Jr.2 Jr.2
Jr.1

(15:55～16:55)
土日/ﾅｲﾀｰ(中上級)

強化Jr.
Jr.2

(17:35～18:35)
Jr.2

(17:35～18:35)
強化Jr. 強化Jr. St1(中高生) 体験クラス（初心者）

強化Jr.
Jr.2

(18：40～19：40)
St1(中高生)

(18：50～19：50)
土日/ﾅｲﾀｰ(中上級)

(17:00～18:30)

St2(中高生)
(19：40～21：10)

土日/ﾅｲﾀｰ(中級) 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級) 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級) 土日/ﾅｲﾀｰ(初中級) 強化Jr.

土日/ﾅｲﾀｰ(中上級) 土日/ﾅｲﾀｰ(中上級)
TL

(20：00～21：00)
土日/ﾅｲﾀｰ(上級)
(18：35～20：05)

土日/ﾅｲﾀｰ(初中級)
体験クラス(初心者)

(21：35～22：35)
TL

(21：35～22：35)
土日/ﾅｲﾀｰ(初中級)

TL
(21：35～22：35)

St1(中高生)
(20：10～21：10)

H
20：00～21：30

Ｈ
18：05～19：35

I
21：35～23：05

土日/ﾅｲﾀｰ(中上級)
I

19：40～21：10

F
16：30～17：30

F
15：25～16：25

Ｆ
15：25～16：55

G
17：35～19：05

G
17：00～18：00

G
17：00～18：00

Ｆａ

D
14:30～15:30

D
13：15～14：15

D
13：15～14：15

E
15：40～16：25

E
14：20～15：20

E
14：20～15：20

Ｆａ

B
11：15～12：45

平日昼間(ウェルネス)
※全レベル対象

B
10：35～12：05

B
10：35～12：05

C
12:50～14:20

C
12：10～13：10

Ｆａ
C

12：10～13：10

ウェルネススクエア札幌　　タイムテーブル

土 日

A
9：40～11：10

平日昼間(ウェルネス)
※全レベル対象

平日昼間(ウェルネス)
※全レベル対象

平日昼間 (中級)
A

9：30～10：30
A

9：00～10：30


