
🌟当館ご利用の際は出来る限りマスクを着用してください。

🌟次の症状がある方等、該当する点があるお客様はご来館をお断りします。

＊発熱や風邪の症状がある方。 ＊強いだるさ（倦怠感）や息苦しさがある方。
＊咳、痰、胸部不快感のある方。 ＊嗅覚・味覚に異常を感じる方。
＊新型コロナウイルス感染症陽性とされた者との濃厚接触がある場合。
＊同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合。
＊過去14日以内に、政府から入国制限、入国後の観察期間を必要と発表されている
国・地域等への渡航、並びに当該在住者との濃厚接触がある方。
＊その他新型コロナウイルス感染可能性の症状がある方。
インストラクターにおいても上記該当の場合はお休みとさせていただき、当該

プログラムは休講となりますので、予めご理解いただきますようお願いいたします。

🌟消毒実施のお願い

ご来館時にはチェックイン機付近にあります手指消毒剤にて手指の消毒を、器具
を使用するプログラム終了後にはスタジオ内にあります消毒剤と貸し出しのタオル
にて使用器具の消毒を、それぞれ実施していただきますようお願いいたします。

🌟Aスタジオは３０名、Bスタジオは２０名の定員制

参加者の間隔を空けるために定員制とします。それに伴いまして、スタジオ前に
設置しております参加者名簿に氏名をフルネーム及び自筆で必ず記入していただき
ますようお願いいたします。また、スタジオ内では2ｍ間隔で貼っている印を目安
にお並びください。また、参加者数がAスタジオは24名、Bスタジオは15名を超
える場合は2m間隔が取れないため、出入口等を開放してプログラムを実施します。

🌟接触を控える

インストラクターがプログラムに参加されている皆様に触れることを控えさせて
いただくことで、接触感染を防ぎます。

🌟プログラム終了後に外気を取り入れる換気の実施

プログラム終了後に数分間程度、外気を取り入れる換気を実施します。スタジオ
内の室温が変動する場合もありますが、ご理解いただきますようお願いいたします。

🌟プログラム終了後の速やかな退出のお願い

密集、密接の回避の観点より、プログラム終了後はスタジオより速やかに退出
していただきますようお願いいたします。また会話をする際は、可能な限り真正面
を避けてください。
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