
ウェルネススクエア港
イージーフィットネス

052-364-7601
〒455-0061 港区東土古町1-25

●無料大駐車場完備 ●土古公園すぐとなり

ウェルネススクエア新栄
イージーフィットネス

052-242-0280
〒460-0007 中区新栄2-45-26 スポルト名古屋5F
●無料大駐車場完備 ●「鶴舞」駅より徒歩7分

体力向上 免疫力UP

イージーフィットネスで身体を動かすとこんなメリットが･･･

健康増進

筋力UPによって基礎代謝の向上や疲れにくい身体を作ったり、血流促進などにより肩こり･腰痛な

どの不調改善、さらに交感神経が優位になりストレス解消できたり、セロトニンの作用で気持ちが

安定したりもします。定期的な運動が体に及ぼす良い影響は計り知れません!!

脳の活性化

▶上記の特典はご入会から3ヵ月以上のご継続が条件です◀

イージーフィットネスの

ホームページはこちら

事務登録料 ¥2,200(税込)

↓

¥０

入会金 ¥5,500(税込)

↓

¥０

＼体験利用当日の入会で／

初月会費 ¥3,300(税込)

↓

¥０

＼さらにWEB入会手続きで／

WEBからの体験予約
で体験料(¥500)が無料に！

ご予約ページはこちらから→

今なら!!


