
ウォームアップが 
終わったら・・・ 

一人ひとりの 
タイムを測定！ 

小学生はドリルで動きの習得！ 未就学児はアイテムを使って！ 

かっこよく走れるように！ ぐんぐんスピードアップ！ 

2日目も同じ流れで行います。コート内で観覧も可能です。 
この時期はコート内冷えますので暖かくしてお越し下さい! 



冬休み短期走り方教室 

ウェルネススクエア札幌  TEL : 011-398-7715  

札幌市北区あいの里2条8丁目2-2  

http://well-sq.com/sapporo/ 

①1月5日(木)～6日(金) 
11:15～12:15 
小学4～6年対象 
13:30～14:30 
小学1～3年対象 

Presented by 

③1月7日(土)～8日(日) 
13:30～14:30 

未就学児(3才～)対象 

②1月12日(木)～13日(金) 
11:15～12:15 
小学4～6年対象 
13:30～14:30 
小学1～3年対象 

④1月14日(土)～15日(日) 
13:30～14:30 

未就学児(3才～)対象 

持ち物：動きやすい服装(ｼﾞｬｰｼﾞがおｽｽﾒ) 
     運動靴・タオル・飲み物 
定員：8名      料金：各回2,700円(税込) 

ｷｬﾝｾﾙの場合は前日までにご連絡願います。 
当日ｷｬﾝｾﾙの場合、ｷｬﾝｾﾙ料(料金の100%)が発生する場合があります。 


